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Amigos no Dejan que los Amigos Manejen Barrachos.
Designa a un Conductor Sobrio.

Estimado Editor:

La noche de Halloween (Noche de Brujas) se considera una de las fiestas mas alegres y
divertidas del afio para toda la familia. Las salidas a pedir dulces o travesuras (trick or
treating), las fiestas de disfraces y las casas embrujadas son, todas, actividades que hacen
mas divertido el fin de semana de Halloween.

No obstante, en los tltimos afios este dia se ha convertido también en una ocasion en la
que quienes celebran en fiestas consumen alcohol y luego toman el volante de un
vehiculo, lo cual puede transformar la fiesta en una verdadera pesadilla.

Puesto que Halloween cae este afio en lunes, habra una alta presencia de festejantes que
comenzaran a celebrar el fin de la semana anterior. Esto significa que el fin de semana de
Halloween sera una ocasion muy peligrosa en las carreteras de nuestro pais, debido a
conductores ebrios que no han designado a un conductor sobrio.

De hecho, segin la Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en las Carreteras
(NHTSA, por sus siglas en inglés), 53 por ciento de todas las muertes ocurridas en las
carreteras del pais en el 2003 el fin de semana de Halloween estuvieron relacionadas con
el consumo de alcohol, y en el 45 por ciento de todas las muertes estuvo implicado un
conductor ebrio con un nivel de concentracidon de alcohol en la sangre (BAC, por sus
siglas en inglés) de 0.08 o mas - el nivel ilegal en todos los Estados y en el District of
Columbia.

Las pesadillas reales que suceden en Halloween se pueden evitar fAcilmente si recuerda
tomar las siguientes precauciones importantes al planificar su fin de semana de
Halloween:

e Actue de manera responsable y jamas maneje bajo los efectos del alcohol;

e Si piensa beber, designe a un conductor sobrio antes de salir;

e Si se encuentra en estado de ebriedad, utilice un medio de transporte publico,
llame a un taxi o pidale a un amigo que esté sobrio, que le lleve a casa;

¢ Sino le queda mas remedio, quédese a dormir donde esté¢;

e Abrochese siempre el cinturdn de seguridad. Sigue siendo la mejor proteccion
contra un conductor ebrio;



e Si es usted anfitrion de una fiesta de Halloween, cercidrese de que todos sus
invitados se marchen con un conductor sobrio.

Demuestre que entiende que beber alcohol y manejar son una mezcla mortal, planee con
anticipacion, y no se deje caer en la vieja trampa de pensar: “jamas me ocurrira a mi”.

Puede ocurrir. Ha ocurrido. Y ocurrira.

Las estadisticas recolectadas por la Administracion Nacional de Seguridad del Trafico en
las Carreteras revelan que en el 2004 murieron cerca de 13,000 personas en choques de
trafico en los que estaba involucrado un conductor con un nivel de concentracion ilegal
de alcohol en la sangre de 0.08 o mas. El riesgo que se corre al beber y manejar bajo los
efectos del alcohol francamente no vale la pena — ni tampoco vale la pena perder la vida o
matar a alguien — ni el trauma ni los costos que sin duda siguen a un choque o un arresto
y que pueden ocasionar el tipo de pesadilla personal que puede durar de por vida.

No deje que su Halloween se convierta en una pesadilla. Planee con anticipacion, actie
de manera responsable y designe siempre a un conductor sobrio antes de salir a festejar
Halloween. Recuerde: Amigos no dejan que los amigos manejen borrachos.
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