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nejen borracnos

Designa un Conductor Sobrio

i Regalen un aventon esta Navidad !
Campafia: “Amigos no dejan que los amigos manejen borrachos.”

e Latemporada entre el Dia de Accion de Gracias y las fiestas de fin de afio es una de las
mas peligrosas del afio debido a los conductores irresponsables que ocasionan muertes y
lesiones cuando manejan en estado de ebriedad.

e De acuerdo a las estadisticas compiladas por la Administracion Nacional de Seguridad del
Transito en las Carreteras (NHTSA por sus siglas en inglés), en diciembre del 2004
murieron 1,210 personas en choques automovilisticos relacionados con el consumo de
alcohol, en los cuales el conductor o motociclista tenian un nivel de concentracion de
alcohol en la sangre (BAC por sus siglas en inglés) mayor de .01 por ciento. De esas
1,210 muertes, 1,054 involucraban a alguien manejando con un “BAC” de .08 por ciento,
el m&ximo permitido por la ley. Esas cifras pueden ser ain mayores si no hacemos nada
para evitarlo.

e Manejar ebrio no es un accidente; es un crimen con victimas inocentes que se puede
evitar y es una de las principales causas de muerte en los Estados Unidos. Durante el
2004, méas de 15,000 personas perdieron la vida en choques automovilisticos, y 13,000
muertes estaban relacionadas con personas manejando con un “BAC” de mas .08 por
ciento.

e Espor ello que [organizacion local] se ha unido a organizaciones policiales a nivel
nacional, estatal y local para fomentar la idea de “regalar un aventdn” a quien lo necesite,
especialmente durante estas fiestas navidefias, para que asi nadie maneje borracho.

e Esta época del afio es critica, ya que se celebran fiestas en el trabajo y en los hogares y
en casi todas esas fiestas se sirve alcohol. ES por eso que antes que empiece una fiesta
hay que designar a un conductor que se comprometa a mantenerse sobrio. Recuerden el
lema: “Los amigos no dejan que los amigos manejen borrachos.”

e Siustedes estan organizando una fiesta estas navidades y planean servir alcohol a sus
invitados, recuérdenles que deben designar a un conductor que se comprometa a
mantenerse sobrio y no deben dejar que los amigos manejen ebrios. Ofrezcan una
variedad de bebidas sin alcohol para esos conductores designados. Luego, al final de la
fiesta, asegUrense que todos sus invitados viajen con un conductor sobrio 0 que hagan
arreglos para llegar a casa. Esto es fundamental si se quiere evitar un choque tragico o un
arresto por manejar bajo los efectos del alcohol. Sin embargo, si se ha consumido
alcohol, existen otras precauciones que se pueden tomar para asegurarse que las
personas regresen a sus casas sanas y salvas. Por ejemplo:

o0 Llamar a un taxi, utilizar el transporte publico o llamar a un amigo o familiar para
que les lleve a casa.



Utilizar los programas con servicios de aventones en caso de emergencia, como
el programa “Sober Rides” de [datos del programa “Sober Rides” de su
localidad].

Reportar ante la policia a cualquier conductor que esté manejando ebrio.
Abrocharse siempre, el cinturén de seguridad ya que es la mejor defensa ante un
conductor ebrio.

Tomar las llaves y no perder de vista a un amigo o familiar que esté a punto de
manejar ebrio ya que..."Los amigos no dejan que los amigos manejen borrachos”.
Pasar la noche en donde se celebrd la fiesta y esperar a que pase el efecto del
alcohol.

e Desde 1981, cada Presidente de Estados Unidos ha demostrado su compromiso con
prevenir el manejo en estado de ebriedad al proclamar a nivel nacional el mes de
diciembre como el Mes de Prevencion de Conductores Manejando Bajo los Efectos
del Alcohol o las Drogas. (conocido en inglés como el mes de 3 Ds refiriéndose a
“Drunk and Drugged Driving Prevention Month™).

Actuén Responsablemente — asegurense que todas las fiestas del trabajo se lleven a cabo

con prudencia

Si ustedes estan organizando una fiesta en su trabajo durante estas fiestas navidefias y
planean servir bebidas alcoholicas a sus compafieros, recuérdenles que antes que
comience la fiesta deben designar a un conductor que se comprometa a mantenerse
sobrio. También asegurense que al terminar la fiesta todos viajen con un conductor sobrio.

Otros consejos que deben recordar:

o
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Antes de la fiesta, asegurense que los empleados sepan las expectativas de la
empresa y entiendan las politicas de la compafiia con respecto al consumo de
alcohol;

Déjenles saber que pueden divertirse en la fiesta, pero que se espera que actuen
responsablemente durante y después de la fiesta;

Asegurense de ofrecer bebidas sin alcohol y de servir suficiente comida durante el
evento. También suspendan el servir bebidas con un margen amplio de tiempo
antes que termine la actividad.

0 Sobre todo, hagan arreglos para otros tipos de transporte y designen a los conductores
sobrios por adelantado. Ofrezcan gratificacion monetaria a los empleados que estén
dispuestos a servir como conductores sobrios para sus colegas.

Manejar en estado de ebriedad tiene serias consecuencias:

Demasiadas personas ain no entienden que consumir alcohol o drogas no mezcla bien
con manejar un automaovil. El manejar en estado de ebriedad no es un accidente —es un
crimen con victimas inocentes, el cual es castigado por la ley.

Choques o conductores ebrios es una de las principales causas de muerte entre la
poblacion hispana de los Estados Unidos.



e Manejar un auto o motocicleta en estado de ebriedad no vale la pena. Las consecuencias
son verdaderamente serias. No sdlo corre el riesgo de matarse a si mismo o0 a otros, pero
el trauma, los contratiempos y los costos monetarios de un choque o un arresto por
manejar ebrio pueden ser considerables.

e Lastragedias y costos causados por manejar en estado de ebriedad no terminan en la
posibilidad de muerte, desfiguracion, discapacidad y heridas. Quienes violen la ley
terminaran pagando cargos de fianza, corte, abogado y remolque, en vez de estar
comprando regalos navidefios para sus seres queridos.

e Elnegarse a tomar un examen de sobriedad en muchas jurisdicciones puede resultar en
perder la licencia de conducir al instante y se le puede confiscar del auto.

e Ademas de gastos costosos, hay que considerar la verglienza y humillacion que se siente
al informar a la familia, amigos o empleadores del incidente. También hay que considerar
otras posibles pérdidas, como la pérdida de ingreso al ser despedido o al no poder
trabajar a causa de una lesion.

No vale la pena arriesgarse a manejar ebrio o a viajar con alguien que esté borracho.

e “;Regalen un aventdn esta Navidad " y no olviden el lema: “Los amigos no dejan que los
amigos manejen borrachos.”

e Para mas informacion, sobre las campafias para evitar que los conductores manejen
ebrios, visite: www.stopimpaireddriving.com
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