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Planificador para los medios de comunicación - Temporada navideña 
Ejemplo una página editorial de opinión  
 
 
 

Regale un aventón estas Navidades 
Amigos no dejan que los amigos manejen borrachos 

 
 
La época festiva que va desde el Día de Acción de Gracias hasta las celebraciones navideñas y 
de Año Nuevo se ha transformado en una de las épocas más peligrosas del año debido a los 
conductores irresponsables que manejan ebrios. 
 
De acuerdo a las estadísticas compiladas por la Administración Nacional de Seguridad del 
Tránsito en las Carreteras (NHTSA por sus siglas en inglés), en diciembre del 2004 murieron 
1,210 personas en choques automovilísticos relacionados con el consumo de alcohol, en los 
cuales el conductor o  motociclista tenían un nivel de concentración de alcohol en la sangre (BAC 
por sus siglas en inglés) mayor de .01 por ciento. De esas 1,210 muertes, 1,054 involucraban a 
alguien manejando con un “BAC” de .08 por ciento, el máximo permitido por la ley. Esas cifras 
pueden ser aún mayores si no hacemos nada para evitarlo. 
 
Es por eso que [Local Organization] se ha unido a las autoridades de tránsito y la policía a nivel 
local, estatal y nacional en una campaña conocida como “Regala un aventón esta Navidad,” para 
asegurar que nadie maneje ebrio.  La policía no tolerará en lo absoluto a conductores ebrios. 
Aquellos quienes quiebren la ley terminarán gastando su dinero en cargos de fianza, corte, 
abogado y remolque en vez de estar comprando regalos navideños para sus seres queridos.  Si 
se niegan a tomar un examen de sobriedad en [jurisdiction] pueden perder su licencia de 
manejar al instante o le pueden confiscar el auto.  Ciertamente ésa no es una buena manera de 
terminar el año. 
 
Con las muchas celebraciones que se organizan en los hogares y lugares de trabajo durante esta 
época de fiestas, es crítico entender cuán importante es designar —antes que una fiesta 
comience—  a un conductor que se comprometa a mantenerse sobrio durante la actividad para así 
llevar a los amigos a sus casas.  Si uno es un buen amigo no debe dejar que los amigos manejen 
ebrios, ya que no sólo pondrían en peligro su vida, sino que también las vidas de otras personas 
inocentes se verían amenazadas. Recuerden que verdaderos “amigos no dejan a sus amigos 
conducir borrachos”.  
 
Si ustedes están organizando una fiesta estas navidades y planean servir alcohol a sus invitados, 
recuérdenles que deben designar a un conductor que se comprometa a mantenerse sobrio y no 
deben dejar que los amigos manejen ebrios. Ofrezcan una variedad de bebidas sin alcohol para 
esos conductores designados.  Luego, al final de la fiesta, asegúrense que todos sus invitados 
viajen con un conductor sobrio o que hagan arreglos para llegar a casa. Esto es fundamental si se 
quiere evitar un choque trágico o un arresto por manejar bajo los efectos del alcohol.  Sin 
embargo,  si se ha consumido alcohol, existen otras precauciones que se pueden tomar para 
asegurarse que las personas regresen a sus casas sanas y salvas. Por ejemplo: 
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o Llamar a un taxi, utilizar el transporte público o llamar a un amigo o familiar para 

que les lleve a casa. 
o Utilizar los programas con servicios de aventones en caso de emergencia, como 

el programa “Sober Rides” de [datos del programa “Sober Rides” de su 
localidad]. 

o Reportar ante la policía a cualquier conductor que esté manejando ebrio. 
o Abrocharse siempre, el cinturón de seguridad ya que es la mejor defensa ante un 

conductor ebrio. 
o Tomar las llaves y no perder de vista a un amigo o familiar que esté a punto de 

manejar  ebrio ya que...”Los amigos no dejan que los amigos manejen borrachos”. 
o Pasar la noche en donde se celebró la fiesta y esperar a que pase el efecto del 

alcohol. 
 
Manejar sin tener control de todos los sentidos no es un accidente - es un crimen con víctimas 
inocentes, que va contra la ley y es la causa principal de muertes entre la población hispana en los 
Estados Unidos. En diciembre del 2004, más de 15,000 personas fallecieron a raíz de choques 
automovilísticos. Por tal razón se exhorta a la comunidad hispana a no formar parte de estas 
estadísticas.  
 
Si les detienen manejando ebrio, el “conductor designado” de la policía les llevará a la cárcel. 
Elijan a un conductor designado antes que empiecen a festejar.  Recuerden el lema:  Si bebes y 
manejas, pierdes. 
 
Para mayor información sobre la campaña para evitar que los conductores manejen ebrios, visite: 
www.stopimpaireddriving.org 
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